
 Categoria         metri     giri
8.30 Ritrovo concorrenti  
9.00 Es.1º  anno F           750     1 corto
9.10 Es. 2º  anno – D.I.R. F          750     1 corto
9.20 Es. 1º  anno M           750     1 corto
9.30 Es. 2º  anno – D.I.R. M          750     1 corto
9.40 Rag. “A” F        1100     1 medio
9.55 Rag. “B” F – DFS giov. F         1100     1 medio
10.10 Rag. “A” M         1100     1 medio
10.25 Rag. “B” M – DFS giov. M      1100     1 medio
10.40 Cad. F – DFS ad. F        1500     2 corti 
11.00 Cad. M – DFS ad. M        2200     2 medi
11.20 All. F – Vet. “A” + “B”        2600     2 corti + 1 medio
11.50 All. M          3300     3 medi
12.15 Jun. – Sen. F         3300     3 medi
12.40 Am. “A” F - Am. “B” F.        3300     3 medi
13.10 Vet.  “A” + “B” M                  4300     1 medio + 2 lunghi
13.40 Am. “B” M.         5900     1 medio + 3 lunghi
14.10 Jun. – Sen. - Am. “A” M           5900     1 medio + 3 lunghi

Giro piccolo 750 m.
Giro medio 1.100 m. 
Giro lungo 1.600 m.
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